
・7月6日 (B/E1/E2) 参加料 2000円(税込)

ストローク・ボレー・サーブ・ゲーム形式
総合練習会 (18:00～21:00)

・7月13日(J2/J3/J4)
参加料 前半500円(税込)
 後半500円(税込)オープンスタンスを

使って左右に強くなろう！
(18:00～19：30) (19：30～21：00)

・7月20日(J2/J3/J4)
参加料前半500円(税込)

後半500円(税込)

チャンスをつかむ前後の動き！
(18:00～19：30) (19：30～21：00)

・7月27日 (B/E1/E2) 参加料 2000円(税込)

一般 バックハンドストローク強化！
(18:00～21:00)

弱気になりたく
ない！
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